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ПĉĔĐĕĎĒćĒ ĎĔĄģ ПРОО «ПĔĄĆДА ĆĐĉĕĖĉ» ąğď ēĔĒĆĉĈĉđ ĄđĄďČċ ĈĄđđĒćĒ ēĒĆĉĈĉđČģ 
ēĒĈĔĒĕĖĎĒĆ Ć ĕĒĚČĄďĠđĒč ĕĉĖČ «ВКĒđĖĄĎĖĉ» зhttps://vk.comин В ĔĉċėďĠĖĄĖĉ ĄđĄďČċĄ đĄĐČ 
ąğďČ ĆğģĆďĉđğ ĆČĔĖėĄďĠđğĉ Č ĔĉĄďĠđğĉ ēĔČċđĄĎČл ēĒ ĎĒĖĒĔğĐ ĆĒċĐĒĊđĒ ĒēĔĉĈĉďČĖĠ 
ģĆďģĉĖĕģ ďČ ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ėěĄĕĖđČĎĒĐ «ćĔėēēğ ĕĐĉĔĖČ» ČďČ ėěĄĕĖĆėĉĖ Ć ĕėČĚČĈĄďĠđĒč ČćĔĉн 
ВČĔĖėĄďĠđğĉ ēĔČċđĄĎČ ēĔĒģĆďģĢĖĕģ đĄ ĕĖĔĄđČěĎĉ «ВКĒđĖĄĎĖĉ» ė ēĒĈĔĒĕĖĎĄл Ą ĔĉĄďĠđğĉ 
– Ć ēĒĆĉĈĉđČČ ēĒĈĔĒĕĖĎĄ Ć ĔĉĄďĠđĒč ĊČċđČн 

РĉĄďĠđğĉ ēĔČċđĄĎČ зĒĚĉđČĆĄĢĖĕģ Ć ĕĒĆĒĎėēđĒĕĖČи: 

- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ēĒĕĖĒģđđĒ ČĕēĒďĠċėĉĖ ĖĉďĉĘĒđл ēďĄđĜĉĖл đĒėĖąėĎ ČďČ ĎĒĐēĠĢĖĉĔ Ĉďģ 
ĒąĝĉđČģ ĕ ĎĉĐ-ĖĒ Ć ĕĒĚČĄďĠđğę ĕĉĖģęъ 

- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ĐĉđĠĜĉ ĒąĝĄĉĖĕģ ĕ ĈĔėćČĐČ ĈĉĖĠĐČл ĕĖĄđĒĆČĖĕģ ċĄĐĎđėĖğĐъ 
- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ąĒďĠĜĉ ĆĔĉĐĉđČл ěĉĐ ĔĄđĉĉ, ĕĖĄď ēĔĒĆĒĈČĖĠ Ć ĒĈČđĒěĉĕĖĆĉл 

ĒĖĎĄċğĆĄĉĖĕģ ČĈĖČ ćėďģĖĠ ČďČ ēĒĒąĝĄĖĠĕģ ĕ ĕĉĐĠĉčл ēğĖĄĉĖĕģ ĒĕĖĄĖĠĕģ đĄĉĈČđĉ ĕ ĕĒąĒčъ 
- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ĔČĕėĉĖ đĄ ĕĆĒĉĐ Ėĉďĉл ąėĐĄćĉл ĜĎĒďĠđĒč ĈĒĕĎĉ Č đĄ ďĢąĒĐ ĈĔėćĒĐ 

ēĔĉĈĐĉĖĉ ĎČĖĒĆ Č ąĄąĒěĉĎ ČďČ ČċĒąĔĄĊĄĉĖ Čę ĕęĉĐĄĖČěđĒъ ēČĜĉĖ ĕďĒĆĄĐČ ĕďĒĆĄ Čċ 
ęĉĜĖĉćĒĆй ČďČ ĕĄĐČ ęĉĜĖĉćČ зēĒđģĖČĉ ĕĐн đČĊĉиъ 

- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ēĔČěČđģĖ ĕĉąĉ ąĒďĠ ĔĄċďČěđğĐČ ēĔĉĈĐĉĖĄĐČ зđĒĊĒĐл ĕĖĉĎďĒĐл 
ďĉċĆČĉĐл ČćďĒčл ďČĕĖĒĐ ąėĐĄćČ Č ĈĔėćČĐČ ĔĉĊėĝČĐČ ēĔĉĈĐĉĖĄĐČил đĄđĒĕģ 
ĕĄĐĒēĒĆĔĉĊĈĉđČģл Ć ĖĒĐ ěČĕďĉ ĆğĔĉċĄģ ĎĔĄĕČĆğĉ ĘČćėĔğ đĄ Ėĉďĉъ 

- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ČđĖĉĔĉĕėĉĖĕģ ĕēĒĕĒąĄĐČ ďČĜĉđČģ ĕĉąģ ĊČċđČл «ēĔČĕĐĄĖĔČĆĄĉĖĕģ» Ď 
ġĖČĐ ĕēĒĕĒąĄĐ зēĒĈđČĐĄĉĖĕģ đĄ ĆğĕĒĖė Č ĕĐĒĖĔČĖ ĆđČċъ ċĄĆģċğĆĄĉĖ ėĈĄĆĎėъ ėĈĉĔĊČĆĄĉĖ 
ĈğęĄđČĉ ēĒĈ ĆĒĈĒčл ēĒĈęĒĈČĖ ąďČċĎĒ Ď ĊоĈ ČďČ ĄĆĖĒ ēėĖģĐ ēĉĔĉĈ ēĔĒĉċĊĄĢĝČĐ 
ēĒĉċĈĒĐ ČďČ ĄĆĖĒĐĒąČďĉĐ Č ĖнĈниъ 

- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ēĒĕĖĒģđđĒ ęĒěĉĖ ĕēĄĖĠ; 
- ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ċĄąğĆĄĉĖ ēĒĎėĜĄĖĠ ČďČ ēĒĕĖĒģđđĒ ĉĕĖн 
 
ВČĔĖėĄďĠđğĉ ēĔČċđĄĎČ зĒĚĉđČĆĄĢĖĕģ Ć ĕĒĆĒĎėēđĒĕĖČи: 
ЧĖĒąğ ĒĚĉđČĖĠ ĈĄđđğĉ ēĔČċđĄĎČ đĉĒąęĒĈČĐĒ ĆğčĖČ Ć ĕĒĚČĄďĠđėĢ ĕĉĖĠ 

«ВКĒđĖĄĎĖĉ» Č ēĔĒĕĐĒĖĔĉĖĠ ĕĖĔĄđČěĎė ēĒĈĔĒĕĖĎĄн ЕĕďČ Ćğ ĕĄĐČ ċĄĔĉćČĕĖĔČĔĒĆĄđğ Ć 
«ВКĒđĖĄĎĖĉ»л ĖĒ ĆĄĐ đĉĒąęĒĈČĐĒ ēĔĒĕĖĒ ċĄčĖČ đĄ ĕĖĔĄđČěĎė ēĒĈĔĒĕĖĎĄн ЕĕďČ Ćğ đĉ 
ċĄĔĉćČĕĖĔČĔĒĆĄđğл ĖĒ Ćğ ĐĒĊĉĖĉ ďČąĒ ċĄĔĉćČĕĖĔČĔĒĆĄĖĠĕģ ďČąĒ ēĔĒĕĐĒĖĔĉĖĠ ĕĖĔĄđČĚė 
ēĒĈĔĒĕĖĎĄ Ć ĔĉĊČĐĉ «ćĒĕĖģ»л đĒ ēĔČ ġĖĒĐ ė ĆĄĕ ĆĒċĐĒĊđĒ đĉ ąėĈĉĖ ĒĖĒąĔĄĊĄĖĠĕģ Ćĕģ 
ČđĘĒĔĐĄĚČģ ĕĒ ĕĖĔĄđČĚğ ēĒĈĔĒĕĖĎĄн  

ИĖĄĎл Ćğ ċĄęĒĈČĖĉ đĄ ĕĖĔĄđČěĎė ēĒĈĔĒĕĖĎĄн ОąĔĄĖČĖĉ ĆđČĐĄđČĉ đĄ ĕĄĐė ĕĖĔĄđČĚė Č 
ěĖĒ ēĒĈĔĒĕĖĒĎ đĄ đĉč ēČĜĉĖ зĒēėĕĎĄčĖĉĕĠ ĆđČċ ēĒ ĕĖĔĄđČĚĉин ПĔČċđĄĎČщ 
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1. đĄ ĕĖĔĄđČĚĉ ĉĕĖĠ ĎĄĔĖČđĎČл 
ĕďĒĆĄл ĐėċğĎĄ ČďČ ĆČĈĉĒ đĄ ĖĉĐė 
ĕĐĉĔĖČл ėĕĖĄďĒĕĖČл ĒĖĕėĖĕĖĆČĉ 
ĕĐğĕďĄ ĊČċđČл ĎČĖĒĆ Č ąĄąĒěĉĎъ 

 
ПĒěĉĐė ĎČĖğ Č ąĄąĒěĎČю 
КČĖ ċĈĉĕĠ ēĔĉĈĕĖĄĆďĉđ ĎĄĎ 

ĐėĈĔĒĉ Č ĆĉďČěĉĕĖĆĉđđĒĉ ĊČĆĒĖđĒĉл 
ĎĒĖĒĔĒĉл ĖĉĐ đĉ Đĉđĉĉл ąĉĕĎĒđĉěđĒ 
ĒĈČđĒĎл Č ēĒĔĒčл đĉ ĆğđĒĕģ 
ĖĉĔċĄĢĝĉč ĈėĜė ćĔėĕĖČл 
ĆğąĔĄĕğĆĄĉĖĕģ đĄ ąĉĔĉćн 

БĄąĒěĎĄ ĎĔĄĕČĆĄ Č ĕĆĒąĒĈđĄл 
đĒ ė đĉĉ ĎĒĔĒĖĎĄģ ĊČċđĠл ĆĕĉćĒ 
ĒĈČđ ĈĉđĠн 

 
2. đĄ ĕĖĔĄđČĚĉ ĉĕĖĠ ĕĒĒąĝĉđČģ зĖĄĎ đĄċğĆĄĉĐğĉ ēĒĕĖğил ćĈĉ ČĕēĒďĠċėĢĖĕģ 

зđĄēČĕĄđğи ĕďĉĈėĢĝČĉ ęĉĜĖĉćČй : 
врфпċĆĉċĈл врфпċĆёċĈл  
#d28, #f57, #f58, #f85, #ff33, #FF33, #f75, #m24, 
#ČĕĖČđĄ, #ФČďČēēЛČĕ, #РĉđĄĖĄКĄĐąĒďČđĄ, #ĔČđĄ, 
#ęĔĄĐĕĐĉĔĖČ, #ĐĉĔĖĆğĉĈėĜČ,  
#ģ_ČĈė_Ć_ĖČęČčĈĒĐ, #ĈĒĐĖČęČč, #ĈĒĐĎČĖĒĆ, #ĖČęČčĈĒĐ, 
#ĐďĉěđğčēėĖĠ, #ĐĒĔĉĎČĖĒĆ, #ĎČĖĒĆĐĒĔĉ, 
#ĎČĖĒąĒč, #ĎČĖğēďğĆėĖĆĆĉĔę, #ĐďĉěđğčēėĖĠ, вĈĄčĐđĉĕĆĒčđĒĐĉĔ,  
#đģēĒĎĄ, #ęĒěėĆČćĔėл вęĒěė_Ć_ČćĔė, вģĆČćĔĉ, вĔĄċąėĈČ_Đĉđģ_Ć_ущсп,  
 
й ХĉĜĖĉć зĄđćďн hashtag ĒĖ hash — ċđĄĎ «ĔĉĜёĖĎĄ» к tag — ĐĉĖĎĄи — ĖČē ēĒĐĉĖĎČл ČĕēĒďĠċėĉĐğč Ć 

ĕĒĚČĄďĠđğę ĕĉĖģęл ĒąďĉćěĄĢĝČč ēĒČĕĎ ĕĒĒąĝĉđČč ēĒ ĖĉĐĉ ČďČ ĕĒĈĉĔĊĄđČĢн ПĔĉĈĕĖĄĆďģĉĖ ĕĒąĒč ĕďĒĆĒ 
ČďČ ĒąĞĉĈČđĉđČĉ ĕďĒĆл ĎĒĖĒĔĒĐė ēĔĉĈĜĉĕĖĆėĉĖ ċđĄĎ - в зđĄ ĕĖĄđĈĄĔĖđĒč ĎďĄĆČĄĖėĔĉ ġĖĒĖ ċđĄĎ ĐĒĊđĒ 
ēĒĕĖĄĆČĖĠ ėĈĉĔĊČĆĄģ ĎđĒēĎė «Ctrl» Č đĄĊĄĆ ĚČĘĔė «т» đĄ ĄđćďČčĕĎĒč ĔĄĕĎďĄĈĎĉ ĎďĄĆČĄĖėĔğин ПĒĕďĉ 
ĒēėąďČĎĒĆĄđČģ Ć ĕĉĖČ ĕďĒĆĄ ČďČ ĕďĒĆ ĕ ĔĉĜĉĖĎĒč ĈĄđđğč ġďĉĐĉđĖ ēĔĉĆĔĄĝĄĉĖĕģ Ć ćČēĉĔĕĕğďĎėл đĄĊĄĆ đĄ 
ĎĒĖĒĔėĢ ēĒďĠċĒĆĄĖĉďĠ ĐĒĊĉĖ ėĆČĈĉĖĠ Ćĕĉ ĕĒĒąĝĉđČģл Ć ĎĒĖĒĔğę ĉĕĖĠ ēĒĈĒąđğĉ ęĉĜĖĉćČн  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

ПĉĔĐĕĎĄģ ĔĉćČĒđĄďĠđĄģ ĒąĝĉĕĖĆĉđđĄģ ĒĔćĄđČċĄĚČģ «ЦĉđĖĔ ĔĄċĆČĖČģ ćĔĄĊĈĄđĕĎĒč ĄĎĖČĆđĒĕĖČ Č ĘĒĔĐČĔĒĆĄđČģ ĕĒĚČĄďĠđĒč ąĉċĒēĄĕđĒĕĖČ  
«ПĔĄĆДА ĆĐĉĕĖĉ» 

3. đĄ ĕĖĔĄđČĚĉ ĉĕĖĠ ĕĒĒąĝĉđČģ зĖĄĎ đĄċğĆĄĉĐğĉ ēĒĕĖğи ĕ ĎĄĔĖČđĎĄĐČ 
ĕėČĚČĈĄďĠđĒč đĄēĔĄĆďĉđđĒĕĖČл đĒ đĉĖ ęĉĜĖĉćĒĆ зĒđČ ĐĒćėĖ ąğĖĠ ĕēĔģĖĄđğ Ć 
ĎĒĐĐĉđĖĄĔČģę Ď ĎĄĔĖČđĎĄĐъ ĒĖĎĔĒčĖĉ ĎĄĔĖČđĎė Č ēĒĕĐĒĖĔČĖĉ ĎĒĐĐĉđĖĄĔČČ Ď đĉčи; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ēĒĈĔĒĕĖĒĎ đĄ ĕĆĒĉč ĕĖĔĄđČěĎĉ ĐĒĊĉĖ ēĒĐĉđģĖĠ ĕĆĒĢ ĘĄĐČďČĢ зĆ ĖĒĐ ěČĕďĉ 

ČĐģи đĄ ĖĄĎČĉ ĎĄĎ Рĉčęл ЛČĕл КČĖл ХĒďĒĈл БĉĔĎėĖл РČđĄ ČďČ đĄ ČđĒĕĖĔĄđđĒĐ ģċğĎĉ Ėĉ Ċĉ 
ĕďĒĆĄ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ēĒĈĔĒĕĖĒĎ ĐĒĊĉĖ ĐĉđģĖĠ ĄĆĄĖĄĔĎė зĘĒĖĒ Ć ďĉĆĒĐ ėćďė ĕĖĔĄđČěĎČи đĄ ĎČĖĒĆл 
ąĄąĒěĉĎл ĕĒąĕĖĆĉđđğĉ ĘĒĖĒ đĄ ĎĔğĜĉ ĐđĒćĒġĖĄĊđĒćĒ ĈĒĐĄ ČďČ ĕ ēĒĔĉċĄđđğĐČ ĔėĎĄĐČ 
Č ĖнĈн Ć ĖĉĐĉ ĕėČĚČĈĒĆъ 

 

6. ė ēĒĈĔĒĕĖĎĄ đĄ ĕĖĔĄđČěĎĉ ĉĕĖĠ ćĔėēēğ зĕĒĒąĝĉĕĖĆĄил Ć ĎĒĖĒĔğę Ēđ ĕĒĕĖĒČĖ Ĉďģ 
ĒąĝĉđČģн СĔĉĈČ đČę ĐĒćėĖ ąğĖĠ ćĔėēēğ ĕėČĚČĈĄďĠđĒč đĄēĔĄĆďĉđđĒĕĖČ зĆ đĄċĆĄđČģę 
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БУДЬТЕ РЯДОМ С ПОДРОСТКАМИ ĘČċČěĉĕĎČ Č ġĐĒĚČĒđĄďĠđĒа  

 

ЕĕďČ ĆĄĐ đĉĒąęĒĈČĐĄ ĎĒđĕėďĠĖĄĚČģ ēĒ ĆĒēĔĒĕĄĐ ĎČąĉĔĕėČĚČĈĄďĠđĒćĒ ēĒĆĉĈĉđČģ ēĒĈĔĒĕĖĒĎл ĖĒ 
Đğ ćĒĖĒĆğ ēĒĐĒćĄĖĠ ĆĄĐн ОąĔĄĝĄčĖĉĕĠ – ИĔČđĄ ЧĉĔđĒĆĄ, 8-909-107-58-14. 
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